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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Identidad y valores (S2)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Identificar los factores que determinan la identidad  

2.Promover la autoevaluación, que permita que los participantes reconozcan aspectos que aportan en la construcción de su identidad. 

3. Determinar como el proceso de envejecimiento afecta la identidad de las personas.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Se logra reunir al grupo en el lugar indicado, indicando que el tema a tratar esta relaconado con el transtorno de ansiedad, se solocita a los participantes que indiquen el concepto que

tienen de ansiedad y además que identifiquen la diferencia entre transtorno y enfermedad, se identifican que sus respuestas en cuanto al concepto de ansiedad son en su mayoría muy

cercanas; mientras que no identifican de forma clara la diferencia entre los concpeto de transtorno y enfermedad.

Posteriormente se socializan los síntomas en donde algunos de los participantes reconocen que si han observado que presentan algunos de ellos, en este momento se alara que el

diagnóstico lo debe realizar un profesional de la salud y no realizar ninguna auto medicación.

También se brindaron diferentes opciones en cuanto al manejo de los síntomas, en el momento en que se proyectó el vídeo se obsevó que lo realizaron de forma adecuada y que fue un

aspecto que llamó su atención ya que solicitaron un próximo encuentro en donde se puedan realizar diferentes ejercicios de respiración y relajación.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L Se convoca al grupo de adultos mayores para que participen en las actividad dando a conocer el tema que se abordará se realizará sensibilización respecto a los aspectos que

durante el transcurso de vida pueden aportar en la construcción de la identidad,en este momento se indagará respecto a los factores que consideran que han aportado en la

construcción de su identidad personal.

Para este monento del encuentro cada participante recibirá lapiz y papel, se solicitará que realicen un auto retrato y que alrededor de la imagen escriban los aspectos que

consideran que los identifican, pueden ser aspectos físicos, valores, habilidades, hobies; con este ejercicio se busca que los participantes reafirmen aquellos factores tanto

positivos como negativos que hacen parte de la cosntrucción de su identidad.

Como actividad de cierre se solicitará que de forma voluntaria algunos participantes den a conocer su dibujo y los diferentes aspectos que plasmaron en ellos 
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